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Shodai Sennin J. A. Overton-Guerra

PROLOGO

En realidad cuando me lo preguntd no se me ocurria una respuesta, al menos no
una buena. En pocos momentos, instantes apenas, me habfa dado cuenta de lo
errada que habia estado mi percepcidén de la realidad y que quizds lo habia estado a
lo largo de toda mi vida - a pesar de lo instruida, liberada, independiente, e
‘ilustrada’ que me habia creido. Si, habia llegado hasta alli, ;pero para qué? ;Por
qué? ;Por curiosidad? ;Orgullo? ;Arrogancia? No estaba del todo segura pero ahi
estaba, recubierta de picaduras ardientes y dolorosas y frente a ese hombre de
raza, edad, nacionalidad, e incluso acento que no acababa de situar. El era como
tantas cosas a la vez, pero ninguna concreta. Era un hombre extrafio eso si, raro,
pero no tanto en el sentido de peculiar sino de exdtico, y ante todo era extrafio
porque despertaba en mi emociones contradictorias; por una parte me
desconcertaba mucho porque no le lograba encajar, leer, ubicar. Sin embargo,
jamds nadie me habia inspirado tanta confianza; con su presencia me sentia segura
a pesar de dénde estaba y de cédmo estaba. ;Cdmo era éI? ;Cédmo explicar mi
primera impresion de este ‘personaje’, de este ‘tipo’? j‘Arquetipo’ mas bien!
ijAnacrdnico! Incongruente; chocante; prepotente; altivo; dominante; todo eso y
mucho méds. Tenfa una cualidad de ‘ausente’, de no perteneciente pero de arcaico a
la vez, como un animal prehistdrico que existié durante millones de afios pero que
se extinguid ya hace miles. El era como varios personajes a la vez, de ese tipo de
hombres altamente cultivados y sabiamente estoicos pero primitivos,
rudimentarios — todo combinado en uno sdlo, y sin embargo habia algo muy
diferente, algo Unico que desafiaba el mero agregado de estereotipos. Descubri,
con el tiempo, con mucho tiempo, que para él ser Maestro y ser hombre es una
misma cosa; descubri que a pesar de sus muchos defectos, o lo que me parecian
defectos quizas, él era - es — en todo momento nada menos que magistral, nada

menos que impecable. ;:Cémo? ;Como se logra ser imperfecto e impecable a la vez?
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Tardé décadas en entenderlo, y sin embargo lo puedo resumir en una de sus
innumerables escuetas ensefianzas: “Atrévete a ser quién eres; sé fiel a ti misma. En

la vida nada mds importa.”

De una sola ojeada era capaz de transmitir aspectos tremendamente
diferentes de su cardcter y personalidad. A veces su mirada era fria e implacable y
tras ella se sentia el resultado de una larga vida dedicada a forjar una disciplina de
acero, de piedra, no, mds bien de diamante; otras veces transmitia el fuego de una
intensidad apasionada, de una dedicacidn total, de un compromiso indoblegable;
otras, la suave y adaptable tranquilidad del agua que toma la forma de su
contenedor sin perder su esencia; otras, de una despreocupacién tan completa, de
un desapego tan consumado hacia todos y hacia todo, que su esencia se convertia
apenas en una leve brisa de aire; y sin embargo en otras, escasas quizds, lograba
discernir en él tal empatia y tal compasidn que parecia que le dolia el sufrimiento
del mundo entero. Todo eso era capaz de comunicar y mds, y ya me habifa
comunicado mucho en esa misma noche en breves intervalos de meros instantes. Y
solamente ahora, después de tantos afios a través de los cuales he tenido ocasidn
de llegar a conocerle no solamente como Maestro sino como hombre, he llegado a
otro ‘elemento’ de comprensidn acerca de él: el vacio al que abre su ‘espiritu’ no
tiene principio ni fin, es el Tao mismo donde el Todo y la Nada se detienen y a la vez
no cesan de moverse; donde el Todo y la Nada se separan y a la vez no dejan de

confundirse.

Tardé mucho - a mi parecer — en compartir conmigo cualquier detalle
sobre si mismo, como de dénde era, cudl era su nombre completo, quiénes eran su
gente, si tenfa hijos o no. Desde el primer contacto durante ese encuentro inicial
presentd una barrera imponderable que forzaba un decoro impecable, una barrera
que desde el inicio me dediqué a socavar y que con los afios fui lentamente

reemplazando por una relacion completamente diferente. Creo - y digo ‘creo’
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porque a pesar de las oportunidades que he tenido para preguntarle, no se me
habia ocurrido hasta este preciso momento en el cual me he puesto a escribir estas
memorias — que su propdsito era en parte de enfocarme en las ensefianzas mismas
y no en él como persona, aunque también es cierto, como intui desde el principio,
que el hombre, su arte y su disciplina son una misma cosa, inseparables, vertientes
de una misma sustancia. Pero habfa algo mas; mi madre me decia: ‘mi hija, todo
hombre es siempre hombre, y cuanto mds hombre, pues mds hombre.” Nunca conoci

hombre mas hombre.

Muchos de esos pensamientos, sin embargo, no me vinieron a la mente en
esos primeros instantes en los que le vi. No, la primera impresién que me causé fue
a la vez de asombro y de irritacion. De asombro no por su tamafio, puesto que
aunque no era un hombre pequefio ni con mucho, de hecho era algo alto en
estatura, mds alto que la media en estos lugares, pero no era muy grande tampoco.
Era ancho y bien formado de hombros y estrecho de cintura, y se desplazaba con
una gracia felina que delataba su destreza marcial; pero eso no me capté mucho la
atencidn al principio. Tampoco me fijé demasiado, conscientemente al menos, en
que si era muy o poco atractivo; esas consideraciones vinieron después, aunque de
hecho poco después. No, en retrospectiva era otra cosa la que me llamé la
atencién de él, y bajo manto del relativo pseudo-anonimato puedo libremente
reconocer que lo que mas me chocd, lo que mds me asombrd, y lo que mas me
indignd a la vez fue la indiferencia con la cual me recibid, ofendiendo y desafiando a
mi ego femenino con el patente desinterés que mostré al no reparar en mi
presencia fisica. Es ley de vida que a partir de cierta edad toda nifia atractiva se da
cuenta de que los hombres se rinden muy maleables ante la mera sugerencia del
favor de una fémina bella. Desde muy nifia, tal vez con algo de precocidad, descubri
que las voluntades de los varones - compafieros de clases, maestros, e incluso
familiares — estaban mucho mas dispuestas a favorecer a las muchachas bonitas

que a las menos beneficiadas por la madre naturaleza; aun cuando las atractivas
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fueran de mala disposicién o de peor cardcter, cabronas, como las [lamaba mi
madre, conseguian el favor de los hombres con mucha mayor predisposicién que
las de menores atributos fisicos aun con mejores dotes de personalidad e
inteligencia. Aprendi, sin lugar a dudas observando a mi madre, mujer bien dotada
estética y mentalmente, que una mujer con la gracia de su cardcter, la elegancia de
sus gestos y algo de talento en la expresidn, no tenia que recurrir a la vulgaridad de
coqueterias y mucho menos a la indignacién de compromisos fisicos, para
conseguir que se le abrieran puertas, perdonaran multas, concedieran extensiones
a fechas de vencimiento y plazos limites, que le cambien un neumédtico en plena
tormenta, ser elegida en los mejores grupos de estudio, recibir el mejor papel en la
obra teatral de navidad, el mejor lugar en la escolta, y un puesto asegurado en el
equipo de porristas, etc., etc. Y para todo eso solamente se precisaba ser
consciente de esa facultad femenina y de saber usarla, es decir, sin comprometer el
amor propio, la dignidad o la reputacidn; todo un arte que yo habifa cultivado a la
perfeccién y que sabfa infalible. Lo bueno es que los hombres son tan sencillos, tan
necios, y tan egocéntricos que no se dan cuenta de la manipulacién. De ahi que
todo se mercadea para el hombre con ilusiones de sexo: parabrisas de los coches,
cerveza, y hasta armamento militar se promueve para la venta con la presencia
sugestiva de una imagen femenina erotizada y persuasivamente desvestida. Todas

las mujeres, consciente o inconscientemente, lo hacemos - si es que podemos.

Todos los hombres, consciente o inconscientemente caen; todos, quiero
recalcar, todos salvo éste. En un momento de reaccién instintiva bajo el terror por
el cual acababa de pasar, mi mejor intento de establecer un ‘control’ sobre la
situacidn, es decir, sobre el varén que aparecié en mi rescate, me encontré con una
mirada netamente humillante y apaticamente indiferente a mi feminidad, seguida
de la primera de una letania de érdenes que tuve que aprender a obedecer sin
rechistar: “;Siéntate!”. A pesar de que ahora, muchos afios mas tarde y en

retrospectiva, me rio, en ese momento estaba al rojo vivo de indignacién. A ese
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hombre habria que bajarle del caballo de su altaneria y domarlo. Mientras que su
tarea fuese adiestrarme a mi, y la mfa aprender de él, yo tendria mi propia misién
que cumplir: la de adiestrarle a él como las mujeres habian hecho a todos los
hombres desde el principio de nuestra especie. En los pocos minutos que
transcurrieron entre que aparecid de la nada bajo la noche del plenilunio y desde
que me formuld su primera pregunta, supe que no importaban los motivos que me
habian llevado hasta alli, yo tenia ademas otra agenda secreta que cumplir, proceso

en el cual yo misma acabé enmarafidndome mas y mas.

Confieso que en el transcurso a veces hasta perdi interés completo en mi
propdsito original. jCudnto se habian burlado de mi mi madre y mi abuelita! ;Qué
rabia me daba! ;Qué ingenua era!

X “;Qué buscas ahi mi hija? ;Tan dificil le resulta a nuestra Menina encontrar
hombre que la aguante que tiene aprender a someterlos a trancazos!”, se
burlaba mi abuela.

X “Hija mia! ;Que ni las mds feas toman a los hombres a la fuerza! ;No seas
animal!”, afadia mi madre a carcajadas.

Y al final tuve que admitir que aunque me enfureciera en el momento, mi abuela

tenfa toda la razén del mundo cuando me decia:

X “No se puede ir contra la madre naturaleza mi hija. En eso los hombres y las
mujeres somos iguales. ;Hasta las reinas se antojan por los zapatos! jToda mujer
es ante todo eso, mujer, y frente al buen vardn ya te olvidards de ‘iluminarte’ y
s6lo pensards en ‘enlazarte’! ;Entiendes? Asi es la quimica de la mujer ante el
hombre que admira. ;Veremos si no es verdad lo que te digo!”

En retrospectiva, sin siquiera haber hablado con él acerca del tema, sé que lo
sabfa, sin lugar a duda incluso antes de que yo misma me hubiera atrevido a
plantedrmelo; y sé que lo usd perfectamente al formular su estrategia para mi
ensefianza y adiestramiento. “El espiritu es aquel metal forjado entre el martillo de la

voluntad, el yunque del tiempo, y el fuego de la adversidad”, me decia, para afadir,
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“y en la formacion de ese espiritu el maestro es el herrero y tao de MAMBA es la
fragua”. Muchos afios después, llegando a un punto crucial en mi aprendizaje me
reveld el gran secreto de cémo logré tomar toda la energia disfuncional, negativa,
destructiva de mi ‘Yo Sombra’, de lo peor de mi, y transformarlo en algo positivo,
en una obra de arte: “para pulir un diamante, hace falta otro diamante”. Esta es la
historia de ese largo proceso, de cdmo pasé de ser una discipula terca, necia,
negativista desafiante incluso, a ser gran maestra de una tradiciéon moderna de
ninja. Esta es la historia de una gran paradoja, la paradoja de la libertad: para llegar

a ser libres tenemos que someternos totalmente al proceso de nuestra liberacién.

Me doy cuenta de lo que demasiados lectores esperan a estas alturas.
Esperan poder ojear las primeras pdaginas y encontrar un resumen del libro para
decidir si merece la pena comprarlo o aun leerlo una vez que materialice en un
estante de sus librerfas. Siento decepcionar, pero me niego a cometer la infamia de
tratar de resumir las ensefianzas, la naturaleza del aprendizaje de una vida - algo
inefable en su esencia - en unas pocas palabras. Esa ya reconozco que es una
actitud que adopté de él: el “tdmenlo o déjenlo”. En la vida la instruccién no se
limita a los libros que leemos ni a las lecciones que recibimos; el aprendizaje abarca
otras muchas cosas, como la naturaleza de las personas que imparten las
ensefianzas, el contexto en el que se reciben las mismas, y las reacciones que
causan en nuestro interior. En un principio diria que mi aprendizaje a lo largo de los
afios con él no fue nada de lo que esperaba, y que un andlisis superficial a mis
apuntes revelaria temas tan diversos como la filosofia occidental; la psicologia de
las religiones del mundo; las técnicas chamadnicas, hipndticas, y meditativas de
varias tradiciones, drdenes misticas y guerreras desde los monjes tibetanos hasta
los shinobi o ninja del Japdén y desde los esquimales y mongoles hasta los
aborigenes de Australia y los maoris de Nueva Zelanda. Mucho menos podria
resumir los cambios que me causd sin contar gran parte de la historia de cdmo me

sucedieron; digo que parte, porque toda mujer tiene secretos de alcoba y de
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corazdn que son suyos y de nadie mds. Ademads, algo que él me ensefié es que no
se puede contar la verdad, sélo se puede contar una version subjetiva de la misma;
y aun asi y habiendo dicho esto, aqui me comprometo a contar la verdad, sdlo la
verdad, pero no toda la verdad. Dicho esto voy a compartir con ustedes la pregunta
con la cual comenzd la aventura mds real, mas auténtica, y a la vez mds imaginativa

de mi vida: “;Por qué estds aqui?”

Shihan Miakoda no Kami
Gran Maestra de la Orden de las Lobas y Tigresas lluminadas

MAMBA-RYU
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CAPITULO 1
COYOTES NEGROS
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El 4 x 4 viajé mds de dos horas desierto-adentro antes de pararse. Oi cémo salié
uno de los chaperones de la puerta del lado opuesto al conductor. A los pocos
instantes después se abrid la mfa y alguien me estaba quitando la venda que trafa
en los ojos. Mientras que mi visidn se ajustaba a la luz, otra voz, la del conductor,
me preguntaba:

X ‘“:Estds segura? Simplemente contesta ‘si’ o ‘no’.”

X “Estoy segura.”

X “;Contesta ‘si’ o ‘no’!”’

Me acuerdo de haber dudado, de haber vacilado. No por mi decisién, en
eso estaba muy clara, sino que me sorprendid el no haber seguido las instrucciones
para la respuesta al pie de la letra; en el dojo no hubiera cometido ese error,
tampoco lo hubiera cometido en un tai kai - seminario, campamento o retiro -
literalmente una “reunién de cuerpos.” ;Por qué aqui? ;Por qué ahora?

X “Si sempai!”, respondi finalmente, tal vez con mds energia y mas formalidad
de la necesaria, como para compensar por el lapsus anterior. En este caso
sempai significaba alumno mas adelantado, de mayor rango; en otros casos
significa ‘mentor personal.’

X “Mejor. Es por ahi”’, indicd, sefialando con el dedo a un acentuado sendero de
venado que se extendia a lo lejos y que comenzaba practicamente a nuestros

pies.

Me explicd que el caminito seguia hasta aquella cordillera que se veia a la
distancia al oeste, y que subfa hacia la hendidura entre dos montes gemelos que se
alzaban en forma de dos gigantescos senos de mujer, para luego desaparecer en el
matorral entre las colinas. Me dijo que tendria que seguir el camino hasta el mismo
final, hasta el otro lado de las montafias donde el paso se abriria a una explanada
amplia y en la cual, a pocos minutos de distancia, me encontraria con una pequefa

formacidén de rocas.
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X “Imposible perderse”, concluyd otro de los otros dos chaperones presentes
pero aun sentados en el carro. De la nada una voz desafiante que entraba a

veces en mi cabeza reverberd, ‘para mi nada es imposible.’

No perdi nada de tiempo en mirar cémo se marchaban mis chaperones en
su camioneta. Lo recalco porque sé que en las peliculas se acostumbran esas
escenas en las cuales los protagonistas se quedan pegados en el camino viendo
como el vehiculo que los dejé desaparece bajo una humareda de polvo, supongo
para acentuar el efecto dramatico del que se queda plantado; pero seamos
realistas, esto no era una visita al campo, era un campamento privado que seria la
fase definitiva de mi examen para el rango de shidoshi-ho - instructor asistente.
Tenfa un tiempo fijo para llegar a mi destino y encontrarme con el shihan, el
‘maestro modelo’ o gran maestro de MAMBA Ryu ninjutsu que se me habia
asignado para el entrenamiento-examen y no iba a perder tiempo con gestos

melodramadticos: para mi todo era “cumplir o morir, cumplir hasta morir.”

Pero a pesar de mi autoconfianza si habia algo que me tenia alborotada;
aunque no se me habia especificado quién era el shihan — esa era informacidn
‘confidencial’ — se rumoreaba que éste no tenfa kohai, es decir, que no tenfa
‘aprendiz’, ‘protegido’. La relacién sempai-kohai, ‘maestro-discipulo’ o ‘mentor-
protegido’ es esencial para el auténtico progreso. Al igual que hay personas que
practican el catolicismo pero no son del clero catdlico, en MAMBA Ryu hay muchos
alumnos que estudian, practican, y viven diferentes aspectos de las ensefianzas,
pero no necesariamente aspiran a los rangos profesionales, a ser maestros, mucho
menos al rango de shihan como aspiraba yo. Era una tremenda ambicién que
requeria de increible estudio, dedicacidn, y disciplina, y tal vez por eso mismo lo
querfa. Pero sin un mentor personal, sin un sempai shihan seria casi imposible. En
MAMBA Ryu la relacién sempai-kohai, establecida por nuestro Shodai - maestro-

fundador - es mucho mas que la de instructor-alumno, es mas incluso que la de
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padre-hijo; es una relacion personal, privada, sin reglas fijas ni parametros
prescritos de interaccién salvo la dedicacidn total del sempai a la formacién y
progreso del kohai, y la lealtad, obediencia y respeto absoluto del kohai hacia su
sempai. S6lo mediante la relacion con un sempai podria un discipulo ver las
ensefanzas aplicadas mas alld de la cortina de la instrucciéon formal, es decir, en la

vida privada y personal del maestro, en la personalidad intima del mismo.

Los shihan son, comprensiblemente, pocos y los discipulos en comparacién
son muchos; por eso mismo oir de un shihan sin al menos un solo kohai era una
tremenda anomalfa. No se sabfa cudles eran las circunstancias tras esta situacion
tan insdlita, pero yo seguia sin sempai - lo cual era una creciente preocupacion -y
pensé que ésta seria una tremenda oportunidad para que se me fuera asignado
uno, mi propio sempai shihan, alguien que me sirviera de mentor hasta que yo
también alcanzara algun dia el rango de shihan. Lograr un sempai no era cuestién
de dinero, de hecho, la instruccidn en el Ryu no era cuestién de dinero, al menos,
no solamente de dinero. Shodai, nuestro fundador, habia establecido la tradicién
de no negarle instruccién a nadie por falta de dinero con tal de que mostrara la
dedicacidén requerida, pero de negarle la instruccién a cualquiera por falta de la
dedicacién requerida por mucho dinero que estuviera contribuyendo por los
servicios recibidos. Como mucho el dinero te ofrecia la oportunidad de
entrenamiento y estudio en el Ryu, pero sélo una dedicacién férrea te mantendria
en él. Estos y muchos otros eran mis pensamientos mientras marchaba a buen
paso bajo el agradable sol otofal del desierto.

Aun sin parar me llevé casi cuatro horas llegar a mi destino. Llegué
deshidratada, pero durante el camino me sentia demasiada ansiosa para
detenerme a beber. Con frecuencia me imaginaba cdmo hubiera sido la misma
travesia durante el verano cuando el sol calienta 20 grados centigrados mas de lo
que estaba haciendo de momento; solamente la idea me daba mds sed y mas calor.

Alcancé mi destino ante la formacién de piedras con mds de 30 minutos de
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antelaciéon a la hora preestablecida; ‘buen comienzo’ pensé, pero aun asi no
conseguia quitarme de encima la tremenda agitacion que trafa por dentro. No
habia dormido casi nada la noche anterior, dando vueltas en la cama e
imagindndome como seria un retiro privado en el desierto con todo un auténtico
shihan. En el poniente el sol ya amenazaba a desaparecer detrds de una cordillera
mientras que una imponente luna llena prometia tomar su lugar de prominencia en
lo alto del firmamento. Traté de relajarme, de disipar la conmocidén y la ansiedad
que me consumian regulando mi respiracién, entrando en plena presencia con mis
alrededores y disfrutando de la magnifica vista que se abria a mi entorno. ‘:Qué
hago ahora?,” me pregunté. No sabfa gran cosa del desierto, ni de su flora, ni de su
fauna, ni de su historia natural; por primera vez esa tarde me di cuenta de la
enormidad de mi ignorancia y que la misma me impedia disfrutar del todo la
maravilla a mi alrededor. ‘;Qué hago ahora?,” me planteé de nuevo. ‘Nada’, fue la
respuesta, y con ello saqué una manta térmica que trafa en la mochila y me senté
en seiza — posicién arrodillada sentada sobre los talones — para meditar. De todas
las meditaciones que conocia del Ryu, decidi hacer una meditacién respiratoria
abdominal que se llama la ‘Meditacion de Tortuga’ porque reduce progresivamente
el ritmo respiratorio — y por lo tanto el metabolismo completo — hasta llegar a dos
respiraciones por minuto, tipico de muchas especies de tortugas. Con esfuerzo
consegui relajarme pero sin confiar en cerrar los ojos. Todos los sonidos del viento
y de la naturaleza se convertian en mi mente en las pisadas del Maestro
acercandose, o de otro ser humano o incluso de algiin depredador. Tomé unas
inhalaciones y exhalaciones abdominales profundas y comencé el ejercicio, apenas
logrando enfocar en la respiracion pero pendiente de mi percepcidn visual a ver si
vefa sefias del Maestro. No duré asi mds de veinte minutos.

Después de un tiempo decidi que mi posicion estaba demasiado ‘expuesta’
y busqué un lugar pegadito a la formacién de rocas donde tendria las espaldas
‘protegidas’. Ahi hice mi ‘cuartel’, dejando la mochila y sentdndome de nuevo en

seiza. Esta vez decidi por otro tipo de meditacién que pensé mds apropiada para las
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circunstancias. Adn no habia dominado la Meditacién de Luna, un ejercicio mistico
en el cual uno difunde su atencién en todos los sentidos por igual, disolviendo asi el
‘yo’ con la informacién sensorial que le llega al cerebro de sus alrededores y del
cuerpo mismo. Durante mucho tiempo fijé la atencién visual en un lugar indefinido
en el horizonte y me esforcé en poner atencién en todo por igual: atencién en mi
vision periférica; atencién en los olores que llegaban a mi nariz con cada inhalacién
junto con la sensacion del aire caliente que entraba y salia por mis fosas nasales;
atencién en los sonidos que surgian en todas las direcciones y que trataban de
reclamar mi curiosidad exclusiva de un instante a otro; atencién en las
innumerables sensaciones que llegaban a mi piel, desde las gotas de sudor rodando
por la espalda, hasta la leve brisa que me acariciaba el cuello y que me revolvia el
cabello en los hombros y en la nuca; atencién a las sensaciones de los pies en las
botas, de la ropa contra el cuello, del movimiento corporal causado por la
respiracién abdominal; atencién en toda la informacién sensorial posible, y de todo
a la vez sin dar prioridad uno sobre otro y sin dejarse llevar por pensamientos,
solamente estar en el presente continuo de forma que el ‘ser’ y el ‘estar’ se
fusionan en un solo estado existencial y el ‘yo’ se disuelve con el ‘todo’ - todo eso,
y no entretenerse, no ‘engancharse’. De ahi a que la Meditacion de Luna se llame
también la ‘Meditacién sin Enganches’ porque no da prioridad a cualquiera de las
percepciones por encima de las demds, no se cede presencia mental a los
pensamientos que irremediablemente nos acechan cuando tratamos de ‘aquietar

los remolinos de la mente.’

No tuve grandes resultados pero si logré entrar en un buen ‘estado’
meditativo, como de un trance ligero, donde me quedé durante mucho tiempo
batallando aunque estuve para controlar la mente, para disponer de la atencidn,
para suprimir los pensamientos, para suprimir las imdgenes mentales que en el Ryu
[lamamos ‘imaginocepcién.” Cuando me quise dar cuenta, la noche comenzaba a

envolverme como una cobija fria y tuve que dejar de usar la manta térmica de
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alfombra y recubrirme con ella. Me acomodé por un rato mds pero finalmente,
después de casi otra hora meditando, un récord para mi en aquellos tiempos, me
empezaron a entrar todo tipo de pensamientos negativos a modo de grabaciones
mentales que me resultaron imposibles de zanjar: ‘¢qué tal si este no es el sitio?’, ‘;te
morirds aqui sola!’, ‘.cémo pudiste ser tan tonta?’, ‘;eres sélo una mujer!’, ‘;tu abuela
tenia razén?, ‘!tu madre tenia razén!, ‘;tu padre queria un hijo!. Batallé para
recuperar la compostura y mantenerme serena, para ‘aquietar los remolinos de la
mente’, pero el cotorreo mental no paraba. De pronto empezaron los aullidos y
ladridos de los coyotes en la no muy lejana distancia, lo cual coincidié con el
pensamiento interior que decia, ‘:con que para mi nada es imposible?, ;y perderte,
tampoco no es posible? ;Morir aqui tampoco es imposible?’ “;Ya estuvo!,” solté en
voz alta. No aguantaba mds ser paciente. Rompiendo con mi disciplina personal,
por primera vez desde que llegué al punto de reunidn, eché un vistazo a mi reloj
digital. La hora del encuentro con el Maestro habia pasado hace mas de dos y ain
no habfa ni rastro de él, ni del sol en el ya impresionante firmamento que lucia una
colosal luna llena y miles y miles de estrellas que brillaban de forma que nunca se
podia ver desde la ciudad.

Mi distraccién con la magnificencia celestial fue solamente momentanea
ya que lo que sucedié después me held la sangre. El primero aparecié segundos
antes que los demds; venia por el mismo sendero de venado por el que habia
caminado yo anteriormente esa tarde, y salié de la maleza con la cabeza agachada
olfateando mi rastro para después, como respondiendo a un impulso interior o a
una fuerza inaudible, desaparecer de nuevo entre el matorral. Instantes mds tarde
aparecieron los demds a modo de comando secreto, invadiendo el arenal abierto
en torno a mi ‘cuartel’. Conté como mas de media docena que salieron de todas
partes a la vez, entrecruzando el espacio a meros metros delante mi. Habia oido de
coyotes atacando en manada a personas y comiéndolas aun vivas. Sabia que en
aquellos momentos esos no eran pensamientos que me sirvieran pero no los

conseguia apartar de mi mente. ;Cdmo protegerme de esta ‘especie’ de enemigos
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y en este terreno? No habia entrenado para este tipo de escenarios en absoluto;
tendria que improvisar. Lentamente, lo mas despacio posible, saqué mi bolo — un
tipo de machete corto o cuchillo largo que se maneja en el Ryu — de su funda y
tomé una empufiadura de comando, filo contra la mufieca, para protegerme el
antebrazo contra mordeduras. La otra mano la alcé a cdmara lenta para
protegerme el cuello de un posible ataque inesperado a la garganta o a la cara.
Después traté de no moverme pensando que serian atraidos por el movimiento.
Eran bestias infernales, completamente negras y que por algin motivo me
recordaban a tigres. Me ignoraron y con algo de alivio pensé que no me habian
visto y que sobreviviria e incluso saldria ilesa del evento, pero de repente uno, el
mas grande, el que salié primero de la noche alunada se me acercé demasiado para
mis nervios y en pleno panico, pero eso si sin soltar para nada el bolo, eché a correr
hacia una mata de cactus a mi izquierda. Ante mi reaccién y de inmediato, todas las
sombras infernales me acecharon y de pronto, completamente rodeada, no tuve
mas remedio que pararme. A mi gran sorpresa - y aun mayor alivio - no me
atacaron, de hecho era como si me tuvieran acorralada, clavada en el sitio para no
permitirme mayor desplazamiento. De pronto uno de ellos se me acercé de nuevo,
y peldndome los dientes, empezd a grufiirme a los pies como si los fuera a morder,
a atacar, mientras que los demas comenzaron a ladrarme con insistente y creciente
ferocidad. No pasaron segundos asi cuando of un ‘chis-chis’ a pocos pasos detras
de mi, a mi derecha, proviniendo de la invisibilidad del matorral. No me atrevi a
mirar, a quitar los ojos de encima de los agentes de la pesadilla que tenia por
delante; instantdneamente, y como por arte de magia, los infernales coyotes
negros respondieron al sonido dispersdndose de nuevo en la oscuridad iluminada

de lanoche.

Me quedé congelada, sin saber cdmo responder; estaba anonadada, como
en un suefio pero con los ojos bien abiertos y plenamente despierta. Era casi como

si no fuese yo misma, como si ‘yo’ fuese ‘otra’, la protagonista principal de una
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pelicula de terror. Me di cuenta en un momento dado de que habia dejado de
respirar e inmediatamente recurri a mi entrenamiento empujando mi abdomen
como un fuelle, forzando la respiracion abdominal para que los circuitos
neuronales, congelados que estaban, comenzaran a funcionar. No sé lo que era
peor estar completamente pasmada o tener que oir de nuevo el didlogo mental
esta vez en la forma de la voz de mi madre: ‘;Para esto has venido?’; ‘;Qué necia
eres!’; ;Qué hace una mujer sola y en medio del desierto?’; ‘iEsto es cosa de hombres y
no de mujeres decentes!’, ‘No puedes ser como era tu hermano’; etc., etc. Batallé
contra todas, pero al fin un mensaje dio en el blanco y me dejé helada de pies a
cabeza: ‘;Nadie de tu familia sabe que estds aqui! ;Era cierto! jNadie fuera del Ryu
sabfa que estaba aqui! De hecho le habia dicho a mi madre que me iba con una ex-
compafiera de la universidad a pasar unos dias en su cabafia familiar -
convenientemente sin acceso telefénico - tanto como para que no se preocupara
como para que no me atormentara con sus incesantes y hostigantes criticas que en
apariencia solamente me enfurecian pero por dentro me socavaban mi
determinacién, ahogando mi confianza en mis suefios, en mis ilusiones. Sentia que
para mi madre ser feliz y ser conforme, aceptar la presente posicion en la vida eran
una misma cosa. Primero distraida y aliviada por la desaparicién de los caninos y
luego perdida en mis pensamientos, en mis emociones, en mi terror, no sabifa decir
si habian pasado instantes, minutos, u horas hasta que se me ocurrié reaccionar a
la causa y origen del sonido que correlacionaba con la dispersién de la manada de
asesinos cuadripedos. Para cuando me volteé para indagar, una figura masculina
vestida de negro se encontraba parada a una brazada de mi lado derecho
observandome detenidamente. Atacada por una oleada de frio que irrumpié por
mis entrafias, reaccioné con sobresalto que me llevé a elevar el bolo
defensivamente; si los coyotes no me mataron del susto esa figura casi lo logra.
Pero el hombre ni se inmutd, seguia ahi durante unos momentos, inmutable e
impavido con su mirada penetrante de ojos negros bajo cejas pobladas y fruncidas.

A primera vista me parecié que estaba vestido completamente de negro, luciendo
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un ‘sombrero cordobés’, uno de aquellos sombreros tradicionales del sur de
Espafia que usaba el Zorro en las peliculas; en el torso llevaba un poncho
igualmente negro que aun a la luz de la luna lucia dos logos de MAMBA-RYU - el de
“Cumplir o Morir” en el lado derecho, y el de “Semper Eruditio” en el izquierdo,
ambos bordados en purpura denotando su rango de shihan. Mds tarde, no sé
cuando, me darfa cuenta de que en el hombro izquierdo bajo el poncho cargaba
una pequefia mochila también negra y que sus pantalones militares no eran negros,
sino verdes con rayas atigradas. Lo que si me di cuenta, instantdneamente es que
en los pies calzaba las mismas botas que yo, unas fabricadas por Oakley para las
Fuerzas Especiales de los EE.UU. durante la guerra en Afganistdn y que estaban
tanto de moda entre los instructores y maestros del Ryu. ;Era el shihan! Con ese
descubrimiento me sobrevino un tremendo alivio seguido de una profunda
verglienza por los pensamientos que habia estado entreteniendo solamente

momentos anteriores.

En retrospectiva me parece curioso que a primera vista no me fijara en su
rostro salvo en su mirada, o quizds no me acuerde bien. Lo que si se me quedd
tremendamente grabado fue lo que sucedié a después. Quisiera pensar que fue
por la falta de suefio, por lo extrafio del contexto, o porque aun cursaba por mis
venas la adrenalina causada por los coyotes y el espanto de la aparicién sombria
que reaccioné como reaccioné, pero no seria la verdad. Les dije que les contaria la
verdad, nada mds que la verdad, pero no toda la verdad, y asi serd. La verdad era
que reaccioné de subito como una porrista cabeza hueca queriendo ligarse al
capitdn del equipo y antes de darme siquiera cuenta le eché ‘la sonrisa’. Sin duda
todos los elementos circunstanciales y contextuales contribuyeron a mi conducta
pero habia algo mas que me cuesta admitir a mi misma, y que para nada voy a
admitirlo aqui. Totalmente frio e imperturbado, el shihan me siguié escrutando
ahora con la cabeza ligeramente inclinada, el entrecejo atiin mas fruncido, y con una

expresion de completa incredulidad, que yo interpreté en ese momento como
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diciendo, ‘;Vamos nifa!’. Me sobrevino otra oleada de vergiienza, de humillacién,
de...de... jtierra trdgame! que no sabia ni qué hacer con ella. Las mejillas se me
encendieron lo que yo sabfa que seria al rojo vivo y agradeci la condicién de
nocturnidad para que mi rubor no quedara obvio lo cual solamente hubiera
aumentado mi bochorno. Durante lo que me parecieron minutos pero
objetivamente sé que no pudieron ser mds de tres o cuatro segundos, lo suficiente
para sentirme totalmente mortificada, el shihan se me quedd mirando no mas,
escrutandome, evaludndome.
X “Dame tu cuchillo”, me dijo extendiendo la mano izquierda. Yo habfa perdido
nocion de que aun traia el bolo en la mano, amenazdandole. Sin rechistar se lo

entregué.

De repente y sin mds predmbulo se puso en movimiento continuando su
camino con toda la serenidad del mundo hacia la pequefia formacién de rocas
donde habia hecho yo antes mi ‘cuartel’. Fue entonces cuando me dijo, sin siquiera
mirarme y en un tono seco y sin humor:

X ‘“Siéntate!”

X “Si, gracias. ;Dénde?”

X “Dicen que es un pais libre. Por supuesto que mienten, pero por ahora donde
te dé la gana estd bien.” La brusquedad de su tono y la frialdad con la que me
tratd me resultaron indignantes; se me encendié el genio y pensé: “;Encima de
impuntual, grosero! Shi-han, ‘maestro modelo’. jJa! ;Este hombre va a ser un

modelo para mi?”

A modo de protesta y puesto que la moral y la autoestima las trafa por los
suelos, decidi acompafiarlas con el resto del cuerpo; asi sucedié que de pronto y sin
pensarlo me dejé caer, sentdndome justo donde habia estado antes de pie,
rodeada por los coyotes. Apenas me lograba controlar las ganas de llorar, pero no

sabfa si de rabia o de autocompasion. Me sentfa cultivando una tremenda y

20



Shodai Sennin J. A. Overton-Guerra

exagerada antipatia hacia ese hombre el cual habia decidido que era responsable
por todo el desastre que me habfa acontecido esa tarde por su falta de
puntualidad. Ddndose la vuelta unos tres metros de donde yo permanecia sentada
me mird algo sorprendido como diciendo, ‘;qué haces todavia ahi?’. Respondiendo
en mi cabeza pensé, ‘;porque me da la gana!. Recorddndome al coyote negro de
hace unos minutos y antes de acabar acomodandose en la posicién ‘natural’, se me
quedd mirando fijamente a los pies que yo trafa cruzados en mi postura de medio
loto. La posicién natural consiste en simplemente agacharse en cuclillas pero con
los talones firmemente plantados en el suelo; es una de las posturas
fundamentales del yoga de MAMBA, y se denomina ‘natural’ por ser la posicién de
descanso que adoptamos los primates antes de tener sillas y cuando no queremos
apoyar mas que las plantas de los pies; aun se ve en todas las culturas

preindustriales y en otras tradicionales.

Por mi parte yo no le di la mas minima importancia al hecho de que me
estuviera mirando los pies, puesto que supuse que era porque llevdbamos la misma
marca de botas paramilitares. Desde su posicion, plantado en el suelo como
pajarraco negro con un gorro que me parecié de pronto ridiculo, se me quedd
mirando fijamente, pero no como lo hacen tipicamente los hombres a las mujeres,
desvistiéndonos con sus miradas, sino como un cientifico observaria a una especie
rara con su microscopio. Yo seguia enfurecida, a punto de estallar. Estaba agotada,
tenfa frio, hambre, sed; tenia la boca del estdmago hecha un nudo de las subitas y
repetidas descargas de adrenalina que habfa pasado con los coyotes que casi me
devoran, y luego por la aparicién de este personaje sombrio — y todo por culpa de
la impuntualidad de este hombre arrogante. Estaba decidida: jEl era culpable por
todo lo que me habia sucedido esa noche! (Esto era lo que yo estaba esperando
con tanta anticipacién? ;A este ‘chovinista’ diria mi abuela! ;Para esto le menti a mi
madre? Ya no habia en mi salvo una ira que me hacia temblar todo el cuerpo y

zumbar los oidos. Ciertamente, a ese hombre habria que bajarle del caballo de su
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altaneria y domarlo. Mientras que su tarea fuese adiestrarme a mi, y la mifa

aprender de él, yo tendria mi propia misidn secreta que cumplir: la de adiestrarle a

él como las mujeres habfan hecho a todos los hombres desde el principio de

nuestra especie. ;Se iba a enterar de quién soy yo! ;Shihan o no shihan seguia siendo

hombre y como decia mi madre, ‘;donde veas a un hombre por muy altivo, hay al

menos una mujer que le ha cascado!’ Aqui yo seria esa mujer.

X

X

22

“:Mandé?” ;Diablos! jMe habia distraido y no le habia escuchado!

“:Digo, que cédmo sabes que soy quien aparento ser?” Me costé unos

momentos entender lo que me decia, y aun otros comprender lo que

implicaba. ;La contrasena! ;Se me habia olvidado la contrasefa!

“;Soy consciente luego existo!”, exclamé.

“Existo, porque soy consciente”, respondié concluyendo la verificacion y

afiadiendo, “;Te das cuenta de que encima de olvidarte de usar la verificacién

de identidad, acabas de dar tu Unica arma de proteccién a un completo

extrafio, y aqui en pleno desierto, de noche?”

“Con respeto, shihan, usted estaba en el lugar adecuado y tiene las insignias y
. ”

“No puede ser que aspires a rango de shidoshi-ho y seas tan obtusa, ¢verdad?

Llego dos horas tarde al encuentro y podria haber quitado las insignias a un

caddver. Piensa en eso. No todo es como aparenta ser jovencita. Ademas,

deberias ser mds selectiva con la compafifa que eliges.”

“No elegi la compafiia, solo elegi el entrenamiento”, le respondi a secas.

Podria haberle sacado los ojos y alimentarselos a los coyotes. ;A ver cédmo

escogeria él su propia compafifa vagando a ciegas por el desierto!

“Pues yo admiro mucho a las hormigas de fuego, son grandes maestras, pero

ese aprendizaje es mejor como un programa a distancia.”

“No entiendo”, respondi.

“;Que deberias tener mas cuidado con dénde pones el trasero!”
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“;¢Como dice?!” Le pregunté indignada, incrédula. jYa era el colmo! iNo me
importaba que me mandara de vuelta a mi casa, de hecho lo deseaba mas que
nada! ;Nadie me hablaba asi!

“iQuitate de ahi!” Me ordend con un gesto de la mano.

“:Por qué?” Mas tarde, bastante mds tarde, avergonzada de mi conducta le
pediria disculpas; él me explicaria que el mexicano no se cria acostumbrado a
una voz de mando, que es una cultura delicada - “chipil” - muy
arraigadamente desafiante ante la autoridad, sobre todo las mujeres, y que en
ese momento la reacciéon me sali6 de mis esquemas mds enraizados que
sobrepasaron a los de mi entrenamiento - algo que muy decididamente tenia
que rectificar. De todos modos fue dolorosa la leccién pero aprenderia a nunca
mas cuestionar una orden suya. A los meros instantes de mi explosién de
negativista desafiante, empecé a sentir dolorosisimos picotazos, primero en las
piernas y luego por todo el cuerpo, que me ardian y punzaban a la vez. El dolor
me llevd la atencién a las piernas que estaban, jal igual que mis botas!,
recubiertas de hormigas de fuego. Antes de que yo mismo pudiera reaccionar
ya estaba él ahi, levantdndome en vilo y cargdndome en el aire a un par de
metros del hormiguero sobre el que me habfa sentado. Aterricé envuelta en
una avalancha de dolor ante el asedio de centenares de asaltantes rojos que
me arrancaban la carne a trocitos y con mucha mayor impunidad que
amenazaban a hacer hace unos minutos la manada de coyotes hambrientos.
iAhora si que me entrd un panico incontrolable y dando brazadas de ahogada
en pleno seco de un arenal del desierto perdi de pronto todo vestigio de
orgullo y de animosidad hacia ese hombre!

“;Ayudeme! ;;Que hago!?” Le supliqué.

“;Quitate la ropa!” Me gritd, pero no me funcionaban las manos porque mi
mente no sabia por ddnde empezar. De nuevo, para cuando me di cuenta él ya
estaba desatdndome las botas y dadndome direcciones. Entre los dos

cooperando logramos el propdsito de desvestirme de volada. Los detalles son
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demasiado vergonzosos para pormenorizar, pero momentos después,
despojada de los terroristas rojos me encontraba envuelta en su poncho negro
mientras que él se ocupaba de terminar de sacudirme la ropa. Fue entonces
cuando, con otra perspectiva netamente diferente, tuve ocasién de observarle.
Su chi era tremendo, como el de un jaguar o de un tigre, de pronto su
sombrero no me parecié tan ridiculo y no pude sino admirar la altivez de su
porte, cosa que hace momentos habia despreciado por arrogante y altanero.
Me sentia desequilibrada, trastornada, como si hubiera caido en una conejera
para acabar en el pais de las maravillas y este sefior fuese mi Unica salvacion.
Miles de preguntas me inundaron la mente de pronto y sabia a ciencia cierta
que él tenia las respuestas.

“Toma, ya estd. Vistete. Quédate con el poncho puesto hasta que entres en
calor. Siéntate, pero con cuidado de donde te plantas. El desierto es un lugar
peligroso. Y tranquila, en el Japdn las mujeres no se avergiienzan de sus
cuerpos, no sienten pudor al verse desnudas”, me dijo en un tono que
mientras no se podria confundir por tierno, al menos no era desdefioso.

“No estamos en el Japdn”, le indiqué, ya no desafiante, sino a modo
informativo. “Ni tampoco soy japonesa.”

“Yo sé quién soy, y sé que puedo ser no sélo los que he dicho, sino todos los
Doce Pares de Francia, y aun todos los Nueve de la Fama, pues a todas las
hazafias que ellos todos juntos y cada uno por si hicieron, se aventajaran las
mias.”

“:Cémo dice?”

“:No has estudiado tu Don Quijote?” Preguntd auténticamente preocupado.
“Es prerrequisito para el rango de shidoshi-ho.”

“Si, pero no lo tome demasiado en serio, pensé que era nomas una novela”,
dije con una chispa espontdnea de humor que él tardé un poquito en captar.
“:Qué? ;Nomds una...?” Esta vez mi sonrisa al menos tuvo el impacto de

comunicar que a pesar de todo no era tan tonta como parecia. Asintié
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levemente con la cabeza, y aprovechando para devolverme el bolo cambié el
tema de conversacién para hacerme una pregunta algo inesperada.

“:Por qué estds aqui?”’

“Para estudiar con Ud.”

“No es cierto, hasta hace unos minutos ni me conocias. ;Cémo ibas a hacer
algo con alguien que ni siquiera conocias? Piensa mejor. ;Por qué estds aqui?”
“Pues para aprender.”

“Ese es el propdsito de tu presencia, y esa seria una respuesta vdlida si te
hubiera preguntado ‘;para qué estds aqui?’, una respuesta vdlida de entre
muchas pero dependiendo de cémo interpretes la pregunta. Ya llegaremos a
esa. Pero esa no fue la pregunta. De nuevo, ;por qué estds aqui?”’ El hecho de
comenzar a pensar, a dialogar me empezaba a hacer recobrar mi centro, a
hacerme sentir mas en control de mi mente y por lo tanto de mis emociones.
“:Aqui? ;:Dénde? (En el desierto, en la vida, a qué se refiere?”

“;Ah! ;OK! La cabeza no es sdlo para lucir un peinado. Sigue. (A qué me puedo
referir? ;Contesta! ;Por qué estds aqui?”

“Para aprender.”

“No! Ese es el ‘;para qué?, o sea, el propésito. ‘Para’ es una preposicién de
finalidad, de propdsito, de intencién. ‘Por’ es una preposicién de ‘causa’. Antes
de la intencién hay una causa, una motivacién, un impulso. ;Cudl es la causa por
la cual estas aqui? Piensa y comienza tu respuesta con ‘por’ seguido de ‘que’.”
“Porque preciso aprender.” Le dije, no me gustaba que me tratara como a una
adolescente, como a un pre-adolescente; queria mostrarle que valia para algo,
que a pesar de lo desastroso de la noche, que si sabfa algo; queria rescatar algo
de mi orgullo, pero era todo ego y como el clavo que sobresale en piso de
madera, quedaria bien amartillada.

“Graciosa. Necia, pero graciosa. ;Qué mas?”

“;Necesita insultarme?” Eso le provocd una leve sonrisa.

“Ademas de necia, impertinente. Si, es preciso insultarte.”
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X “:;Para qué?”’

X “Para lastimarte los sentimientos, para humillarte, para que te sientas
insultada, ¢para qué va a ser? ;Ves? No te sirve de gran cosa preguntar el ‘;para
qué? cuando en realidad quieres saber el ‘por qué?. ;Verdad? Deberias
haberme preguntado ‘;por qué precisa insultarme?’” Sabia que me estaba
acercando a la raya, pero algo dentro de mi queria probar mis limites.

X “Entonces, ;por qué tiene que insultarme?” Decidi, siguiéndole la corriente,
aunque yo ya sabia el por qué, era porque en el fondo yo seguia siendo una
nifia malcriada que no fue ubicada en su vida y que tuvo que venir a este lugar
y con este sefior para aprender una leccién que tenfa que haber aprendido
hace ya veinte afios — al menos esa era mi teorfa; él quizds tendria otra, claro.

X “;Ah! ;Ves cdmo en realidad quieres saber el ‘;por qué?, la causa que me
impulsa al acto de insultarte? ;Verdad? Bien, bien. Veo que entiendes el
concepto. Ahora aplica esa misma ldgica analitica a mi pregunta vy
respéndeme.”

X “Si shihan, pero no me respondi6 a la pregunta. Desearia mucho saber por qué
me tiene que insultar.”

X ‘Y yo desearia mucho que te dieras cuenta de que me importa un pito lo que
tl desearfas saber y desearia mucho saber que entiendes que sera mejor que
te apliques a responder a mis preguntas, porque si no lo haces de aqui a muy
poquito ya no vas a estar aqui! O al menos vas a estar aqui sin mi presencia.
Sigue asi y mis vacaciones van a comenzar una semana antes. Otra vez te lo

digo: j;Por qué estds aqui?!”

Era mi ultima oportunidad, el tono y el volumen de su voz me lo indicaban
claramente. La idea de reprobar el programa me cayd como un balde de agua fria.
No habia suspendido nada en mi vida. De hecho en todo lo que me habia propuesto
siempre fui una alumna estelar, tanto en lo académico, en lo deportivo o en lo

extracurricular. La idea de llegar aqui y reprobar algo me espantaba como a un
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cardenal la excomunidén. Sabia que le estaba agotando rapidamente la paciencia y
no dudaba de que no fuera amenaza sino promesa eso de suspenderme vy
mandarme a casa. El iria a tener la dltima palabra aqui y ahora y durante todo este
entrenamiento. Creo que fue la primera vez en mi vida en la que entendi de pleno
el concepto de jerarquia marcial. Estaba bien claro: él no precisaba de mi, pero yo si
de él; sin mi no solamente se irfa de vacaciones sino que alguien mds vendria a
reemplazar mi lugar como su posible aprendiz, alguien con menos negativismo
desafiante. No sé si fue el susto con los coyotes, las dolorosas picaduras de las
hormigas, la humillacién de todo, o el ademan y talante de este hombre, o todo a la
vez, pero me cayo la gran ficha de que mi atraccidn fisica, por primera vez en mi
vida no me irfa a servir, y me di cuenta de que los habitos de una vida, los patrones,
los esquemas, serfan el primer impedimento a mi supervivencia en el programa. ;Si
no controlaba mi genio, irfla a echar todo a perder, y no era cuestién de que mi

madre viniera a hablar después con el director!

X “Estoy aqui porque quiero superarme, porque a pesar de todo no me siento
que merezca nada de lo que he conseguido; me he pasado toda la vida
buscando algo mas y vine aqui para ver qué es lo que hay mds. jQuiero ser una
Maestra; quiero ser la primera mujer shihan del Ryu!” La explosién me salié de
sorpresa, me conocia ambiciosa, pero ni yo me imaginaba tanto. Era como si
por un momento algo o alguien dentro de mi se hubiera manifestado por

primera vez, algo reprimido, apenas reprimido, pero ajeno a su vez.

X “Bien, mejor, mucho mejor. Tu perspectiva ante la pregunta profundiza y me
dice mucho sobre ti, pero se limita a ti. Hablas exclusivamente de tu
motivacién personal, lo cual de por si denota un fuerte narcisismo por tu parte.
Pauta: el mundo no gira entorno a ti. Bueno, trabajaremos con lo que haya. Al
menos se te han bajado un poco los humos de princesa, por ahora. Pauta: no

me gustan las princesas, me caen mal, y si me caes mal te va a ir peor. Bien,
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estds aqui PARA aprender, pero PARA aprender tienes que entender que lo
mas importante es saber el ‘;por qué?’ estas aqui, ya que el ‘:por qué? y el

‘;para qué?’ se apoyan mutuamente.

“Decir que tienes que aprender porque ‘no sabes’ es como decir que
tienes que comer porque tienes el estémago vacio: no explica la causa real. No
se puede aprender lo que ya se sabe, y no se puede llenar el estémago si no
estd vacio. ;Me entiendes? El ‘por qué’ acaba decidiendo el ‘para qué’; pero el
‘para qué’ por si solo es a veces un callején sin salida. La causa determina el
propdsito, porque sin causa no habria propdsito. ‘;Por qué le disparé?’ ‘Para
matarle’ no es una respuesta; pregunta mejor ‘por qué’ le queria muerto.
Sentimos hambre porque el cuerpo o la mente, o los dos, precisan de la
saciedad que aporta la comida - hay una necesidad fisiologia, psicoldgica, o
ambas. El ‘para qué’ comemos estd subordinado al por qué, de la misma forma
que el ‘para qué’ le dispard, estd subordinado al ‘;por qué le queria muerto?’
Estas aqui ‘para’ cambiar cdmo piensas, cémo te comportas, y cdmo te sientes,
y cambiarlo de acuerdo a otra identidad, otro modelo, ;pero por qué? Porque
el tuyo no sirve, no te sirve a ti y no le sirve ni al Ryu directamente ni al
propdsito del Ryu, que es servicio al pueblo. Pero aun te queda mucha tela
para cortar con esa pregunta, por ejemplo, ;por qué crees que este
entrenamiento se lleva a cabo aqui en el desierto?”” Dijo con plena seriedad,
afiadiendo, “hdblame de algo que hayas aprendido en tu entrenamiento
anterior que te haya servido aqui, ahora.”

“Aprendi mucho, pero no a defenderme de una jauria de coyotes”, solté con
una amargura viperina que ni yo misma reconocia.

“:De coyotes eh?”

“;Si, de coyotes! jUsted los vio! ;Los espanté cuando llegé!”

“:Ah si? ;Estds segura de eso? ;Apostarias la vida?”
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“Claro que estoy segura. Y yo nunca apuesto. Va contra las reglas de la Orden.
Pero estoy tan segura como que estoy aqui sentada hablando con Usted.”

“Yo tampoco apuesto, pero no porque va contra ninguna Orden, sino porque
va contra mis propios principios. Aclarate en eso. No, no apuesto. Gano.” Y con
eso lanzd un pitido largo como el de un pdjaro agonizando; y en un segundo
aparecieron la misma media docena de coyotes que casi me asaltaron hace un
ratito. Le rodearon, orejas gachas y colas meneando, cada cual buscando
entrada para lamerle las manos y la cara como podian mientras que él se
defendia jugando, grufiendo, jaldndoles a algunos, alzando a otros, hasta que
volvié a emitirles el ‘chis-chis’ con lo cual de inmediato dispersaron de nuevo.
iEran perros! jUna raza que desconocia pero eran claramente perros! “;A esos
‘coyotes’ te referfas? Menos mal que no apuestas. No sobrevivirias tus
pérdidas”, afirmd conteniendo una sonrisa burlona.

“No entiendo, si parecian coyotes, estoy segura de que eran coyotes, no son
los mismos, ;o si?” Estaba realmente estupefacta, ya cuestionando mi propia
sanidad mental.

“:Qué te crees que llevo una ‘jauria’ de coyotes metido por la manga para
asustar a los aprendices cuando vienen? Mejor dime por qué tienes tanto
miedo a los perros.”

“No tengo miedo a los perros.”

“Te voy a preguntar una vez mas y solo una. Piensa bien tu respuesta, de ella
depende si aqui acaba tu entrenamiento y vuelves reprobada o no. ;Por qué
tienes miedo a los perros?”

“:Cémo sabia que...?”

“Lo supe porque cuando viste a Shogun por primera vez te entrd un péanico en
vez de estar fascinada, por eso mismo se convirtié en tu peor temor, no viste
las cosas como eran en realidad, sino como temifas que fueran en tu
imaginacion, que suele ser el caso cuando la gente tiene miedo. Responde a la

pregunta.”
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“Me mordid un pastor alemdn cuando era nifia.”

“Era un pekinés y no te mordid, solamente te corrié un poco por el salén de la
casa de tus primos. Ultima mentira que te permito. Una mds y mis vacaciones
comienzan una semana antes. No estamos aqui para nifierias, ni coqueterias, ni

pendejadas por el estilo. ;Por qué estds aqui?”



